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Erhéhung der Schnarchneigung mit
zunehmendem Alter ——Manner

nnte Kieferposition ver-
-ht das Zurickfallen der
rot) in den Rachenraum
it Verengung oder sogar
rschiuss der Atemwege.

was ist Schnarchen?

Schnarchen ist fir die meisten von uns
zuerst einmal Ausdruck eines tiefen
Schlafs. Fur viele andere allerdings be-
drohliche Stérung der gemeinsamen
Nachtruhe oder sogar lebensbedroh-
liche Schlafstérung. Schnarcher sind
zwar oft einsam aber nicht allein.

60% aller Manner und
40% der Frauen Uber
60 Jahre sowie 10% der
Méanner und 5% der
Frauen bei den 30-jahri-
gen schnarchen. Viele
von ihnen, ohne es zu
wissen.

Lebensalter

Frauen

Wie entsteht Schnarchen?

Durch das Entspannen von Gaumen-
segel und Zunge verengt sich im
Schlaf der natlrliche Atemweg. Beim
Atmen entsteht so eine Vibration der
Weichteile im Rachen, die die bekann-
ten Schnarchgerdusche erzeugt.
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TAP® hélt den Unterkiefer
vorne und den Atemweg offen.

TAP"-

Ganz gleich, ob das Schnarchen lhre
Beziehung oder lhre Gesundheit
bedroht, die einfachste Hilfe ist die
TAP®-Schiene.

Diese harmlose Kunststoffschiene, die
Sie nur wahrend des Schlafens tragen,
halt ganz einfach Ihren Unterkiefer vorn

und somit die Atemwege frei. Ohne
operative Eingriffe oder langwierige
Behandlungen fertigt Ihnen Ihr
Kieferorthopade oder Zahnarzt lhre
individuelle Schiene an und befreit Sie
sofort von lhren Schnarch-Problemen.

Eine wissenschaftliche
Studie ergab eine
96%-ige Erfolgsquote
durch den Einsatz der
TAP®-Schiene.*

(* CHEST 116:1511-1518, Dez.99,
J.Pancer et al. ,Evaluation of
Variable Mandibular...")

Die TAP®-Schiene:

.. jetzt auch aus biokompatiblem Titan
= besonders patientenfreundlich.

.. wird individuell fir Sie angepasst.
. kénnen Sie selbst jederzeit einstellen.
. ist einfach zu bedienen und angenehm zu tragen.

.. sorgt sofort fir gesunde und entspannte Atmung.

Tipps zur Reduzierung der Schnarchneigung. Grundséatzliche
praventive Mafnahmen, die Sie beachten sollten:

e Losung.

Funktionselemente ——M-J

aus leichtem, bickom-
patiblem Titan (TAP®-T)

Obere Schiene 5
(Oberkiefer) mit :
Verstelleinheit

Schiiisse
zur individuellel
Feineinsteliun

der Schien

Untere Schiene
(Unterkiefer) mit
Zentriereinheit

TAP®- thr Helfer, nicht nur
bei gesundheitlichen Problemen.

Die TAP°-Schiene hilft Ihnen, das
storende Schnarchen und somit die

* Keine lippigen Mahlzeiten,
kein Atkohol vor dem Schiafen.
* Bei erhéhtem Kdérpergewicht:

Abnehmen!

¢ Riickenlage vermeiden.

® Schlafen mit erhhtem
Oberkérper.

* Keine Medikamente, die
die Atmung beeinflussen.

e Anfeuchten der Raumliuft.

beziehungs- und gesundheitsgefahr-
denden Auswirkungen zu vermeiden.
Ganz gleich ob Sie oder Ihr Partner /
Ihre Partnerin schnarchen. Fragen Sie
einfach lhren Kieferorthopaden oder
Zahnarzt. Der berat Sie gern.

Viele Beziehungen leiden
unter Schnarchern.

Die TAP®-Schiene stoppt
das Schnarchen.




